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Wprowadzenie

» W polskiej literaturze nie ma materiatow o rodzajach chwytow pisarskich

i wzorcach manipulacji w jednej rece (wewnatrz reki)

Brakuje informacji na temat rozwoju chwytu pisarskiego

W Polsce panuje przekonanie, ze jedynym prawidtowym chwytem pisarskim
jest chwyt trojpalcowy

» Trafna ocena chwytu pisarskiego dziecka i wzorcow manipulacji moze byc
pomocna w planowaniu, prowadzeniu i ocenie interwencji w terapii zajeciowej

» Jest to wazne szczeg6lnie w okresie bezposrednio poprzedzajacym podjecie
nauki w szkole podstawowej (dotyczy 50 tys. dzieci w Matopolscce)
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Cel pracy i pytania badawcze

Okreslenie rodzajow stosowanych wzorcéw manipulacji w jednej rece oraz stopnia
rozwoju chwytu pisarskiego dzieci wieku 5 i 6 lat uczeszczajacych do przedszkoli.

Jakie wzorce manipulacji w jednej rece Jakie chwyty pisarskie uzywaja dzieci 5i 6
stosujg dzieci 5 i 6 letnie uczeszczajace do  letnie uczeszczajace do przedszkoli?
przedszkoli?
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Tabela nr 3. Wzorce manipulacji w jednej rece uzyte w probie testowej i w trakcie aktywnosci w b
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Whnioski

» Wszystkie badane 5 i 6-letnie dzieci przedszkolne w probach testowych i
aktywnosciach postugiwaty sie wzorcem pojawiajacym si¢ w rozwoju jako pierwszy
(przetozenie).

» Wykorzystanie przez nie wzorcow manipulacji, takich jak przesunigcie, rotacja
ztozona oraz przetozenie z dtoni do palcow ze stabilizacja w probach testowych
oraz w aktywnosciach roznito sie.

» W pracy terapeutycznej dazac do poprawienia wykonywania czynnosci nalezy
zachecaC dziecko do roznych aktywnosci wymagajacych stosowania wzorcow
manipulacji, ale w ich doborze trzeba tez pamietac, Zze wykorzystanie wzorcow
manipulacji w konkretnej sytuacji zwigzane jest z dodwiadczeniem dziecka w tym
zakresie, wielkoscia manipulowanego przedmiotu, motywacja i zdolnoscia do
planowama oraz wykonania ruchow precyzyjnych.
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Whnioski

» Badane 5 i 6-letnie dzieci uczeszczajace do przedszkoli postugiwaty sie 10
chwytami pisarskimi. Tylko co dziesigte dziecko postugiwato sie chwytem
trojpalcowym dynamicznym, a 1/3 wykorzystywata wzorzec motoryczny
chwytu uznawanego przez nauczycieli Za prawidtowy.

» Potowa badanych dzieci 5 i 6 letnich uczeszczajacych do przedszkoli,
wykorzystujaca dojrzate chwyty pisarskie, jest gotowa pod tym wzgledem do
rozpoczecia nauki w szkole podstawowej. Pozostate dzieci uzywajace chwytow
pisarskich  sitowych i przejSciowych wymagaja doskonalenia kontroli
motorycznej reki w celu uzyskania mobilnosci palcow.

» U prawie potowy dzieci 5 i 6 letnich uczeszczajacych do przedszkoli
zaobserwowano dodatkowe strategie utatwiajace postugiwanie sie narzedziem
pisarskim: przeprosty w stawach miedzypaliczkowych, zwigkszenie nacisku
narzedzia pisarskiego oraz zwigkszenie napiecia miesni obreczy barkowej. W
pracy z takimi dzieCmi nalezy dazy¢ do eliminowania niekorzystnych sposobow
stabilizacji i nie dopuszczac do ich utrwalania poprzez nadmierne przeciazanie
dzieci dtugotrwatym pisaniem lub rysowaniem.
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Dziekujemy za uwage

Zapraszamy do kontaktu:

» Klaudia Piotrowska-Madej: kmpiotrowska@wp.pl

» Agnieszka Zychowicz: agazycho@ op.pl &&

» Pawet Zychowicz: pawel.zychowicz@awf.krakow.pl

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia strony internetowej poswieconej
zagadnieniom zwigzanym z terapia reki u dzieci:

» www.smarthandmodel.com

Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Nowe wyzwania w fizjoterapii, terapii zajeciowej i kosmetologii” Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie



